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DARMHALFROND 18 APRIL 2016 
Lage anterior resectie syndroom (LARS) 



• Wat 

• Oorzaken 

• Klachten 

• Duur 

• Adviezen 

• Anale spoeling  

LARS 



• klachten 

• Operatieve behandeling endeldarm 

• Neo-adjuvante behandeling 

• Afhankelijk van plaats van de 

   anastomose 

Wat is een LAR Syndroom? 



1. Volume afname                  kleiner reservoir  

2. Functie colon ≠ rectum 

3. Zenuwschade 

4. Schade aan de anus 

Oorzaken 



Hoge frequentie (10 a 15/d) 

 Fecale incontinetie 

Clustering (opnieuw  

   defecatie < 1uur) 

Urgency (uitstellen moeilijk) 

 Incomplete evacuatie 

Verhoogde drang (gebonden aan toilet) 

Klachten 



Verbeteren sterk ongeveer  3 – 6 maanden na 

ingreep 

Herstel  3 – 24 maanden 

Normale frequentie na LAR 3-7/d 

Duur 



Vochtbeperking 1 ½ l/d  
 

 

 

 

 

 

 

Meerdere maaltijden per dag 

 

Geen maaltijden overslaan  
 

Adviezen 



Adviezen 

 Cafeïne beperken 



Vezelrijke voeding, vezels toevoegen 

 

 

 

 Psylium zaadjes 

Adviezen 



 probiotica 

Adviezen 



 Loperamide  

Adviezen 



 Loperamide  

Adviezen 



 Meer bewegingsvrijheid  

 Minder schadelijk 

 Eenvoudig 

 Minder ongecontroleerd gasverlies 

 Minder stoelgangsverlies 

 Meer QOL 

Voordelen 

Anale spoeling 



Anale spoeling 



 ‘s morgens 

 Dagelijks beginnen 

 Lauw water (750 – 1000 ml) 

 Schouderhoogte 

 Conus met glijmiddel 

 Inlooptijd (5/10min) 

 Totale tijd (30/45min) 

 

Anale spoeling 



Vragen? Meer informatie nodig? 

Contacteer ons:  

www.talkbluevlaanderen.be 
 

Talkbluevlaanderen@gmail.com 
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