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Vergadering 04/02/2026 
TALK BLUE VLAANDEREN  

 

Aanwezig: Luc, Chris, Ronny, Luc C., Joost, Ann, Carine, Dr. Feryn, Dr. De Paepe en Evie 
 
1) Lentereceptie 
 
Zaterdag 28 maart 2026 van 11u00 tot 13u00 in ZoWe. 
 
Draaiboek: 

- Voorzitter: ontvangst + stiltemoment 
- Voorstelling programma 

o Ronny: voorstelling weekend NL 
o Luc en Carine: voorstelling daguitstap Diksmuide 
o Ann: workshop: bewegen/sport met een stoma  

 
 
Evie informeert bij Tomas over de praktische zaken in ZoWe zoals ophalen sleutel. 
Ann wil de sleutel ophalen. 
 
Ann en Luc zullen het onthaal en de inschrijving voor het weekend voorzien. 
Evie kan helaas niet aanwezig zijn (congres Tunesië) maar zorgt voor inschrijvingslijsten en flyers 
over het weekend en de daguitstap.  
Luc en Chris zorgen voor de drank, broodjes en decoratie zaal.  
 
We spreken af om 9u30 om alles klaar te zetten.  
 
2) Jaarprogramma 2026 
 
28/03/2026: Lentereceptie 
06+07/06/2026: Weekend NL 
03/10/2026: Daguitstap Diksmuide 
17/10/2026: Workshop sporten met een stoma 
05/12/2026: Kookdemo 
 
Randactiviteit:  
17/18/19/04/2026: Ann wandelt 3 dagen langs de kust ism Kom op tegen Kanker.  
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3) Weekend NL: 6 en7 juni 
 
Ronny stelt opnieuw een mooi programma voor:  
“Weekend Nijmegen – ‘s-Hertogenbosch NL” 
Max. 44 plaatsen 
 
Dag 1: 

• Vertrek Steenbrugge 

• Ontbijt Veldegem 

• Aankomst Nijmegen – tocht v 75 min. met ‘De Pannenkoekenboot’ (=lunch) 

• Bezoek oorlogsmuseum Groesbeek 

• Aankomst Hotel: Van Der Valk 

• Diner: 3-gangen menu 
 
Dag 2: 

• Ontbijt Hotel Van Der Valk 

• Vrije voormiddag en lunch met ev. keuze uit: begeleide wandeling met Ronny of bezoek 
Jeoen Bosch Museum (10u-14u30) 

• Zuidam Distillers in Baarle-Nassau: Rondleiding en proeverij 
 
Totale kostprijs incl. bus = €336 
Er is een toeslag van €75 voor een éénpersoonskamer. 
Deze verrekenen we met de totale kostprijs = €346 per persoon. 
 
Prijs weekend 2025: €260 euro.  
We trachten onder de €300 te blijven door bv. de prijs van de bus te sponsoren. Ronny vraagt 
deze op. Daarna wordt de kostprijs voor het weekend vastgelegd.  
 
Vorig jaar moesten 4 mensen last-minute annuleren. TBV betaalde de reis integraal terug = 1040 
euro. Dit kan ev. vergoed worden in de toekomst via een reisverzekering. De leden dienen 
persoonlijk zo’n verzekering aan te gaan (mogelijks reeds inbegrepen via hun bank of Mastercard). 
We vermelden dit nog even op de lentereceptie. 
 
Inschrijven kan op de lentereceptie maar inschrijving is pas definitief na betaling.   
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4) Daguitstap Diksmuide 
 
Carine en Luc stellen een mooi dagprogramma voor: 
 

• Vertrek Steenbrugge 

• 9u40 Aankomst haven Nieuwpoort – inschepen Seastart 

• Boottocht naar Diksmuide (105 min) met gids. Mogelijkheid om iets te drinken 

• 11u30 Aankomst Diksmuide – te voet naar markt (300m) 

• Lunch @Restaurant de Vrede 

• 15u00: bezoek Keiemse kazen: rondleiding en proeverij (90 min) 

• 17H30 terug in Steenbrugge 
 
OPM: Seastar niet rolstoeltoegankelijk en trappen om binnendek en toiletten te bereiken 
 
Prijs zonder bus = €55 per persoon (prijs 2025: €55/persoon) 
Ronny vraagt de prijs van de bus op.  
 
5) Workshop sporten met een stoma 
 
Ann stelt voor om een workshop te organiseren voor mensen met een stoma. 
Er zijn hier geen initiatieven voor in Oost- en/of West-Vlaanderen.  
 
Ronny stelt voor om de doelgroep uit te breiden; sporten na darmkanker. Maar de groep mensen 
met stoma is specifiek en mag ook niet te groot zijn.  
 
Ann zoekt een sportzaal/zaal met matten. We zullen de activiteit kenbaar maken via onze kanalen 
en contacten zoals Stoma Vlaanderen.  
 
6) Andere voorstellen 
 
Gewoonlijk voorzien we 6 activiteiten. Volgende ideeën kwamen nog aan bod tijdens de 
vergadering maar nemen we mee naar volgende jaren: 

- Voordracht: Update behandelingen van darmkanker 
- Dansnamiddag/sallon dansen: geschikte zaal zoeken en dansleraar? Discobar via Luc.  
- Bolra @Koekelare 
- Petanque 

 
7) Sponsoring 2026 
 
De stichting tegen kanker sponsort €4000 ipv €5000 (andere verenigingen €2000), met dank aan 
Luc en Chris. Sponsoring verkrijgen is geen evidentie. Luc meldt dat er jaarlijks +/-  €8.000 aan 
ondersteuning wordt voorzien voor de leden.  
Het werkkapitaal van TBV dient zorgvuldig en doordacht te worden ingezet. Een overzicht van de 
in- en uitgaven per activiteit is wenselijk en te bekijken op onze spreadsheet.   
Chris en Joost vullen deze aan. Verslagen – Talk Blue Vlaanderen vzw 

https://tbv.be/verslagen/


Uit de mail van Luc 
 
Voor de lentereceptie nog even toevoegen 

• Er zal geen reis verloot worden 
• Kijken uit of we muziek kunnen spelen tijdens de dooie momenten 

 
Weekend NL 
Zoals aangegeven in de vergadering, zal de kas tussen komen om zo de prijs van de reis te 
drukken (1.950,- euro). Dit gaat mogelijk zijn als we correct onderstaande zaken volgen. Ik stel 
voor: 

• We geven geen gratis reis op de receptiedag. 
• We gaan een “stukje” meer vragen voor de alleenstaanden (25,- euro ipv 75) 
• Er is rekening gehouden met 40 personen. We doen een oproep om de verzekering na 

te zien van de deelnemers (zodat de kas dit niet moet bijleggen) 
• De prijs 

o  295,- per persoon op basis van een 2-persoonskamer (kamer, ontbijt en 3 
gangendiner) 

o 320,- per persoon voor 1-persoonskamer 

Daguitstap Diksmuide 
Voor Carine & Luc C. : neem nota dat de busreis van 600,- euro zal gedragen worden door de 
kas van de VZW 

 


